
Администрация города Дзержинска Нижегородской области 

департамент образования администрации города Дзержинска 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя школа № 37» 
(МБОУ «Средняя школа № 37») 

                                                 

 

 

 

 

 Утверждено 

Приказом директора 

 МБОУ «Средняя школа № 37» 

№383-п от 28.08.2023г. 

 

 

 

 

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 37» 

 

НА 2023/2024 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Дзержинск 

Нижегородская область 

2023 год 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план дополнительного образования разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г № 273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; СанПиН 2.4.2.2821-10   «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской федерации от 

29.12.2010 № 189; СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской федерации от 04.07.2014 № 41;  Уставом 

МБОУ «Средняя школа № 37». 

 МБОУ «Средняя школа № 37» организует учебный процесс в 2023/2024 учебном 

году на основе дополнительных образовательных программ следующих направленностей: 

 социально-педагогическая (17 объединений); 

 художественная (6 объединений); 

 физкультурно-спортивная (5 объединений); 

 техническая (6 объединения); 

 туристско-краеведческая (1 объединение). 

 Работа объединений дополнительного образования детей строится на принципах 

природосообразности, гуманизма, демократии, творческого развития личности, 

свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности, дифференциации 

образования с учетом реальных возможностей каждого учащегося. 

   Целью дополнительного образования является углубление и расширение 

содержания общего образования, повышение качества образования,  удовлетворение 

образовательных потребностей обучающихся, развитие творческих способностей у 

школьников, социализации личности ребёнка в современном мире. 

В 2023/2024 учебном году открыто 35 групп объединений дополнительного 

образования детей с целью расширения общекультурного кругозора, развития 

потребности в здоровом и безопасном образе жизни, развития гражданственности, 

патриотизма, создания условий для успешной социальной адаптации, содействия в 

профориентации обучающихся. 

Содержание образовательных дополнительных программ базируется на 

достижениях общемировой культуры и культурных российских традициях, отражает 

концептуальные основы образовательного процесса, отвечает задачам становления 

гражданского общества и правового государства, культурно-национальным особенностям 

Нижегородского края. При этом  учитывается уровень развития детей. Кроме того, в 

программах дополнительного образования находят отражение методы оценки результатов 

обучения, представлено планирование с изложением последовательности и тематики 

материала, раскрыты условия организации, а также материально-техническое, 

информационное и методическое обеспечение образовательного процесса. 

 

Выбор курсов и направлений дополнительного образования определялся кадровым 

и программным потенциалом образовательного учреждения, а так же с учётом пожелания 

родителей обучающихся (законных представителей). 

20 объединений дополнительного образования детей открыты для обучающихся 1-

4-х классов, 16 объединений для 5-9-х классов  и 2 для обучающихся 10-11 классов в 

рамках реализации оптимизационной модели внеурочной деятельности ФГОС НОО, ООО 

и СОО. 

 

 



 

СЕТКА ЧАСОВ 

к учебному плану дополнительного образования детей  

на 20232024 учебный год 

 

Объединения 

дополнительног

о образования 

детей 

Количество групп/часов в неделю по 

годам обучения Коли 

чество 

детей 

ФИО руководителя 
1-й год 

обучения 

2-й год 

обучен

ия 

3-й год 

обучен

ия 

4-й год 

обучен

ия 

Социально-педагогическая направленность 

Юные 

инспектора 

движения 

1/1 
   

25 Баранова И.Л. 

Юный 

журналист 
1/2 

   
25 Бармова Н.С. 

Огнеборцы 1/1 
   

20 Баранова И.Л. 

Развитие 

интеллектуальн

ых способностей 

1/1 
   

20 
Мочалова Г.А. 

 

Твой выбор 1/1 
   

20 
Мочалова Г.А. 

 

Спасибо. 

Пожалуйста. 

Здравствуйте. 

2/1 
   

50 Гришина Е.Н. 

Здоровье 
 

1/1 
  

25 Павкина А.А. 

Прометей 1/2 
   

20 Перова И.А. 

Мир Человека 1/1 
   

25 Маняк Т.А. 

Мир логики 1/1 
   

25 Рыбакова О.П. 

Мир загадок 1/1 
   

25 Фомина К.Д. 

Мир логики 1/1 
   

20 Антоновская О.В. 

Мир загадок 1/1 
   

25 Тяглецова Я.А. 

Мир человека 1/1 
   

25 Пронина Е.Ю. 

Мир загадок 1/1 
   

25 Самойлова Е.А. 

Умники и 

умницы 
1/2 

   
25 Андрейкина И.А. 

Итого:  400 чел. 

Физкультурно-спортивная направленность 

Юный 

футболист 
1/1 

   
20 Иванов Н.Н. 

Фитнес 1/2 
   

20 Шибанова В.А. 

Навстречу ГТО 1/2 
   

25 Сорокина С.В. 



Навстречу ГТО 1/2 
   

20 Иванов Н.Н. 

Уроки мужества 1/1 
   

20 Баранова И.Л. 

Итого: 105 чел. 

Туристско-краеведческая направленность 

Музей В.П. 

Чкалова 
1/2 

   
25 Емельянова К.В. 

Итого: 25 чел. 

Художественная направленность 

Музыка вокруг 

нас 
2/1 

   
30 Терёхина В.А. 

Рукоделие 1/1 
   

20 Дючкова Е.В. 

Сказочная  

страна   
1/2 

 
25 Метёлкина О.Б. 

В мире 

литературы 
1/1 

   
20 Епланова Н.Н. 

Волшебная 

кисть 
1/2 

   
25 Магрычева М.А. 

Маска 1/1 
   

20 Маслова И.В. 

Итого: 140 чел. 

Техническая направленность 

Робототехника 
 

1/1 
 

 20 Тельнова Ю.П. 
 

Робототехника 
 

1/1 
  

20 Вяхирева А.Н. 

Робототехника 
   

1/1 20 Перова А.С. 

Робототехника 
  

1/1 
 

20 Пронина Е.Ю. 

Робототехника 
   

1/1 20 Антоновская О.В. 

Информатика 

вокруг нас 
1/1 

   
20 Перова И.А. 

Итого: 120 чел. 

Всего: 
35групп/ 

45часов 
790 человек, 82% 

 

 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

№ 

 

Направлен 

ность 

Название 

программы 
Тип программы 

Год 

разработк

и 

Уровень 

экспертизы 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

Юные инспектора 

движения 

модифицирова

нная 
2009 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

2.  

Развитие 

интеллектуальных 

способностей 

модифицирова

нная 
2007 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

3.  Юный журналист модифицирова 2017 Протокол 



 

 

Социально-

педагогическая 

нная педсовета №1 от 

29.08.2018 

4.  Прометей 
модифицирова

нная 
2013 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

5.  Твой выбор 
модифицирова

нная 
2021 

Протокол 

педсовета №1 от 

27.08.2021 

6.  Умники и умницы 
модифицирова

нная 
2015 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

7.  Мир логики 
модифицирова

нная 
2017 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

8.  Мир загадок 
модифицирова

нная 
2016 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

9.  

Мир человека 
модифицирова

нная 
2016 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

Мир фантазий 
модифицирова

нная 
2016 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

10.  

Огнеборцы 
модифицирова

нная 
2007 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2017 

Спасибо. 

Пожалуйста. 

Здравствуйте. 

модифицирова

нная 
2016 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2017 

11.  Здоровье 
модифицирова

нная 
2013 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

12.  

Физкуль- 

турно-

спортивная 

Уроки мужества 
модифицирова

нная 
2007 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

13.  Навстречу ГТО 
модифицирова

нная 
2018 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

14.  Юный футболист 
модифицирова

нная 
2016 

Протокол 

педсовета №1 от 



29.08.2018 

15.  
 

Фитнес 
модифицирова

нная 
2023 

Протокол 

педсовета №1 от 

28.08.2023 

16.  

Туристско-

краевед- 

ческая 

Музей В.П. 

Чкалова 

модифицирова

нная 
2016 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

17.  

Художест- 

венная 

Музыка вокруг нас 
модифицирова

нная 
2014 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

 
Рукоделие 

модифицирова

нная 
2014 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

 
Сказочная страна 

модифицирова

нная 
2015 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

18.  Волшебная кисть 
модифицирова

нная 
2016 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

19.  В мире литературы 
модифицирова

нная 
2017 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

20.  Маска 
модифицирова

нная 
2023 

Протокол 

педсовета №1 от 

28.08.2023 

 

Техническая 

Робототехника 
модифицирова

нная 
2018 

Протокол 

педсовета №1 от 

29.08.2018 

 

Информатика 

вокруг нас 

модифицирова

нная 
2021 

Протокол 

педсовета №1 от 

27.08.2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


