
 

 

 

 

Приложение  

к письму департамента образования 

администрации города Дзержинска 

28.09.2017 № 2932/11-04 

 

Расписание приема нормативов испытаний ВФСК ГТО у учащихся 11 – х 

классов г.о.г. Дзержинск. 

Испытание День Время Место проведения 

Подтягивание из виса на высокой перекладине  

03.окт 12.00-16.00 

МБУ "ФОК", ул. 

Набережная 

Окская 5а. 

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

Рывок гири 16 кг  

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 

на гимнастической скамье 

Поднимание туловища из положения лежа на спине 

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами 

Метание спортивного снаряда весом 700 г  

05.окт 12.00-16.00 

МБУ "ФОК", ул. 

Набережная 

Окская 5а. 

Метание спортивного снаряда весом 500 г 

Кросс на 3 км по пересеченной местности 

Кросс на 5 км по пересеченной местности 

Плавание 50 м 

12.окт 12.00-16.00 

МБУ "ФОК", ул. 

Набережная 

Окская 5а. 

Стрельба из пневматической винтовки из положения 

сидя или стоя с опорой  

локтей о стол или стойку 

Прыжок в длину с разбега 

Бег на 100 м 17.окт 12.00-15.00 Стадион "Химик" 

Бег на 2 км  
19.окт 12.00-15.00 Стадион "Химик" 

Бег на 3 км 

Туристский поход с проверкой туристских навыков  22.окт 09.00-18.00 

МБУ "ФОК", ул. 

Набережная 

Окская 5а. 

 

3 октября на сдачу нормативов школы приходят в следующем порядке: 

К 12.00 школы №№: 1,2,3,4,5,7. 

К 12.30 школы №№: 12,13,16,17,18,20,21. 

К 13.00 школы №№: 22,23,24,26,27. 

К 13.30 школы №№: 30,32,34,35,36,37,38. 

К 14.00 школы №№: 39,40,70,71. 

5 октябряна сдачу нормативовВСЕ школы приходят к 12.00. 

Последующий порядок прима сообщим дополнительно. 



  

 



 


