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согллсовлно

злвтрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн
оБЕд

закуска

l блюдо

2 блюдо
гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

N997/l3
Ns2'72l1,З

Ns582/l3

ттк
ттк

Ns7З/|'7

Nsl45/IЗ

J',lb4l2ll3
.Nъ457/l з
Nb349/l 7

ттк
ттк

ПОНЕДЕЛЬНИК 30 ОКТЯБРЯ 2023 г.

Кондитерское изделие
промышленного производства
Сыр твердый
каша молочная пшенная с маслом
Какао "Панда" витаминизированное
с молоком
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Икра кабачковая

Щи из свежей капусты с
картофелем, мясом и сметаной
Фрикадельки мясные в соусе
Каша греч Heв€ul рассы пчатая
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с
микрон)лриентами
Хлеб ржаной

8,66 8,7,40 1,10 4,90 |2,60

2 l,05 105,00 7,з5 8,40 0,00
20,28 307,80 1,50 l,30 22,40

14,|6 132,00 2,90 2,50 24,80

28

з0
200/l 0

200

40 5,5з l 12,00 з,20

20 1,59 42,00 1,40

0,80 22,80

0,20 8,60

ДИРЕКТОР МУП

тЕхнолог

l00 l 8,90 80,28 16,38 4,зl 8,7з

12,5l250l1c 22,,7l 8,00 l21,00 5,60 8,з0

75150 з2,25 2 l б,00 1l ,з2 14,45 10,09
l80 11,96 294,00 10,20 7,60 46,40
200 4,94 l lз,00 0,70 0,09 32,00

48 6,57 81,20 2,з2 0,58 16,5з

30 2,40 63,00 2,10 0,30 12,90

l71,00 lб4l,б8 l81,47 51,03 226,|5

кллькулятор 4
зАв. пр_ом

PEK,I,OP школы ль
прие

м
пищ

и

раздел Nч реч.

олюдо

выход цена ккал 0елкIl 'л-ИРЫ углеводы
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СОГЛАСОВДНО

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн
оБЕд

закуска

l блюдо

2 блюдо

напиток

хлеб бел

хлеб черн

ВТоРник 3l окТяБРЯ 2023 r.

Фрукт свежий
масло сливочное
Омлет натура.пьный

Каша молочная ".Щружба", с маслом

Кофейный напиток на молоке

Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

овоци свежие

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами

Запеканка картофельная с мясом с
маслом сливочным
Компот из груш
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

N9338/l 7

.I!ъ96l04

}lь307/l з

ттк

Ns162/9'7

ттк

ттк

Jt7l/l7

Nsl 54ll 3

.I!ъ420i l з

NsЗ42ll'7

ттк

ттк

l80 18,83

l0 7,64
5з 16,88

200/5 1,1,з4

200 7,з1

30 4,| l

20 1,59

l 00 l2,5 l

251250 l8,65

0,80 l9,б0
13,00 16,40

8,75 1,00

14,85 3 3,80

2,6,| 15,95

0,60 l7,10

0,20 8,60

0,0l 5,00

12,16 19,20

94,00

1,72,60

l04,00

2,76,00

l01,00

8,00

42,00

з 1,00

l82,00

0,80
8,80
5,30

6,40

з,l б

2,40

1,40

2,50

8,l0

200/10 4,1,58 зб5,00 1,7,60 1,7,40

200 14,07 l 15,00 0,20 0.2

2| 2,9 бl,б0 1,1б 0,44

20 l,59 56,00 1,60 0,40

з,7,20

2,7,90

l2,54

l 1,40

дирЕктор

тЕхнолог

,/

171,00 lб08,20 59,42 71,28 225,69

кллькуля тор Й
злв. пр_ом

Ектор школы.лlъ
прие

м
пищ

п

раздел М р.ц.

блюдо

выход цена ккал оелкll жиры углеводы
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СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн
оБЕд

закуска

l блюдо

2 блюдо
гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

СРЕДА 01 НОЯБРЯ 2023г.

йогурт
Тефтели в соусе
Макароны отварные
Отвар шиповника
Батон витаминный с
микрон)лриентами
Хлеб ржаной

Огуреш консервированный

Суп картофельный с вермишелью, с
цыпленком
Рыба, запеченная с яйцом
Рис отварной
Сок
Батон витаминный с
микронутриентами

Хлеб ржаной

71,00 2,50 2,90
195,00 l 1,10 1з,00
239,00 6,30 8,70
103,00 0,70 0,30

l 12,00 з,20 0,80

42,00 1,40 0,20

Ns420/l0
Jъ402/l з

N469/lз
J\lb652l94

ттк
ттк

.}lъ70ll7

мl66/lз

Ns337/ l З

J',lb460/l3
j\ъз 89/ l 7

ттк
ттк

l l0 28,,7l,l5l50 
28,2

l80 8,46
200 8,03

40 5,53

20 1,59

l00 l5,5б

25/250 l5,8l

l00 21,4,7

l80 |з,94
200 15,48

зб 5,02

40 з,2

9,00

8,з0
з3,70
24,40

22,80

8,60

16,00 2,80 0,40 1,30

133,50 5,15 8,40 20,00

262,00 20,10 12,20 2з,,l0
220,00 5,80 5,40 37,00
85,00 1,00 0,00 20,20

98,00 2,80 0,70 19,95

84,00 2,80 0,40 1,7,20

l7l,00 I бб0,50 б5,б5 53,40 246,|5

ДИРЕКТОР МУ

тЕхнолог

кллькуля ,"rЙ
злв. пр-ом

РЕКТОР ШКОЛЫ ЛЪ
прие

м
пиЩ

и

ра]дел ЛЪ реu,

блюдо

выход цена ккал белки жиры углеводы
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СОГЛАСОВАНО

зАвтрлк

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн
оБЕд

закуска

l блюдо

2 блюдо
напиток

хлеб бел

хлеб черн

ЧЕТВЕРГ 02 нояБРя 2023г.

Фрукт свежий
Запеканка из творога с яблоками, со
сгущенным молоком
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Капуста квашенн€uI

Борщ из свежей капусты с
картофелем, мясом и сметаной
Жаркое по-домашнему
Компот из сцофруктов
Батон витаминный с
микронутриентами

Хлеб ржаной

0,42 0,28 |8,26

22,90 10,80 15,40

0,07 0,02 15,00

з,20 0,80 22,80

l,40 0,20 8,60

l,80 0,10 4,40

9,8 14,6 12,|

22,50 24,70 17,80

0,70 0,09 з2,00

2,48 0,62 1,7,67

2,80 0,40 17,20

Ns338/l 7

ттк

}lbз76ll7

ттк

ттк

ттк

Nsl36/l3
.Nь367/l з

Jt349/l7

ттк

ттк

l40 14,64

200/20 55,10

200 2,|6

40 5,53

20 1,59

l 00 l2,5 l

15/250/10 2,7,17

200 39,89
200 4,94

з l 4,2,7

40 з,2

8з,20

250,30

60,00

l l2,00

42,00

l9,00

l80

355,00
l l3,00

86,80

84,00

l7l,00 l385,30 68,07 52,6l l81,23

дирЕктор

тЕхнолог

кллькуля тор С1
зАв. пр-ом

РЕКТОР ШКОЛЫ
прие

м
пищ

и

Раздел Nо рец.

блюдо

выход цена ккал белки жиры углеводы
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СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн
оБЕд

закуска

l блюдо

2 блюдо
гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

ПЯТНИЦА 03 НОЯБРЯ 2023г.

Фрукт свежий
Сыр тверлый
Сул молочный с вермишелью

Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

овощи свежие
Рассольник Ленинградский с
цыпленком, со сметаной
маслом сливочым
Каша гречневaш рассыпчатая
Компот из груш
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

N9338/l 7

}lь97ll з
Nsl 78ll 3

Ns162/97

ттк
ттк

Ng71/|7

}|9l53/l3
Nу294ll'|
.пь457/l з

NsЗ42/17

ттк
ттк

l80 18,83 94,00 0,80
20 l4,0з 88,80 5,68
250 15,12 155,00 5,70

200 7,зl 101,00 з,lб

40 5,5з l 12,00 з,20

20 1,59 42,00 1,40

l00 12,24 з 1,00 2,50

20/250l|0 17 ,96 l 84,20 8, l 2

100/5 52,зl 299,50 14,98
l80 l 1,9б 2з,l,00 10,20
200 14,07 l 15,00 о,20

26 з,54 72,80 2,08

40 3,18 63,00 2,10

0,80 19,60,7,28 
0,00

4,90 21,70

2,67 15,95

0,80 22,80

0,20 8,60

0,01 5,00

9,1б 17,20

2з,57 15,50

7,60 46,40

0.2 27,90

0,52 14,82

0,30 12,90
l77,67 l595,30 б0,12 57,81 228,37

дирЕктор

тЕхнолог

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. пр-ом

рЕктор школы J{}
прие

м
пищ

и

раздел М р"ц.

блюдо

выход цена ккал белки жиры углеводы


