
Отвечаем на вопросы 9. 
 
- Дочери 14 лет. Нам не нравится ее компания: подростки грубые, ничего не читают. 
Нам кажется, что они плохо влияют на нашу девочку. Если говорим об этом с ней – 
происходит конфликт, начинаются слезы. Как поступить? 
 
 Общение со сверстниками, поиск друзей – одна из главных задач подросткового 
возраста. Подросток – уже достаточно взрослый человек, который сам принимает решения 
о том, чем ему заняться в свободное время и с кем. Для ребенка в любом возрасте, а в 
подростковом особенно, важно уважение взрослого человека к его выбору, к его мнению. 
Вмешательство в дела подростка, и слова о том, что вам не нравятся его друзья, что они 
плохо влияют на него, повлекут непонимание с его стороны. Необходимо помнить о том, 
что любые критические замечания в адрес друзей – это путь к разрушению доверия между 
вами и вашим ребенком. Впоследствии подросток может замкнуться в себе, отдалиться от 
родителей, а та самая компания станет для него единственной отдушиной, где его всецело 
понимают и принимают любым.  
 Как же поступить в данной ситуации? Постарайтесь понять, что привлекает 
ребенка в тех людях, с которыми он дружит. Почему ему нравится проводить с ними 
время, какие качества его в них привлекают? Вполне возможно, что все окажется не таким 
уж и страшным, и компания не такая уж плохая, как могло показаться на первый взгляд.  
 Если есть такая возможность, пригласите  друзей ребенка в гости (на день его 
рождения, какой-то праздник). В этом случае вы узнаете о них больше. С виду 
большинство подростков кажутся грубоватыми, но зачастую так выражается их 
потребность в самоутверждении и желание обратить на себя внимание. К тому же, если 
вы хорошо знаете круг общения сына или дочери, у вас больше возможностей быть в 
курсе событий, представлять, где и с кем находится ваш ребенок сейчас. 
 Будьте крайне деликатны при обсуждении с ребенком своих мыслей по поводу его 
друзей. Ведь это его выбор, который имеет для него очень большое значение. Будьте 
уважительны в разговоре, постарайтесь честно поговорить о том, что вас тревожит в его 
поведении: что он грубо разговаривает, или что поздно приходит домой, или что перестал 
читать книги… Говорите о том, что вы чувствуете по этому поводу, каких хотите перемен, 
избегая при этом указаний и директивного тона. 
 Если же речь идет о том, что дружба с определенными людьми угрожает жизни и 
здоровью ребенка, тогда могут быть приняты крайние меры (иногда вплоть до переезда и 
изоляции). Но опять – таки после откровенного и честного разговора. 


